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TAEKWON-DO ITF Vazeni divaci,
jako moderni uméni sebeobrany vibec poprvé predsta- . vitejte na osmém ro¢niku Fighter's BUDOSHOW 2007, ukazek
vil vefejnosti jeho tvdrce korejsky general CHOI HONG . bojovych umeéni a sportd. Cilem akce je pfedstavit vam to nejlep-
HI v roce 1955. Propracovany systém vyuky, mnozstvi =i, &i, co je v nasi republice v této oblasti k vidéni. Zaznam z akce
zcela novych technik, postupli a kopd, unikain teorie R na VHS nebo DVD si miZete objednat v prostorach konani akce

nécviku siy, prerazect techniky, moréinf zdsady a mnoz- ¢i na tel. 603 805 004, e-mail budoshow@budoshow.cz.
e o s 8. ROCNIK UKAZEK BOJOVYCH UMENI

stvi kvalitnich uciteld pfineslo tomuto novému uméni se-
Fighter's klub rothok FIGHTER'S KLUB, srowrotanarn HL. MESTO PRAHA

beobrany ihned obrovskou popularitu po celém svete.

V Ceské republice se Taekwon-Do ITF vyuéuje od roku
1987. Mimo tradiéni pojetf Taekwon-Do ITF (sebeobrana) existuje také jeho sout&Zni (Pofadi ukézek na tomto letacku neodpovida pofadi na akai,
podoba (4 soutézni discipliny). Ceské sportovni Taskwon-Do ITF patif mezi 11 absolutng Zmena programu vyhrazena)
nejuspésnéjsich Ceskych sportovnich odvétvi.

éesky svaz Taekwon-Do ITF, Atletickd 100/2, Praha 6 - Strahov, 160 17

tel. 257 224 209 , mobil : 604 258 109

Internet: http://www.taekwondo.cz , E-mail: itft@cstv.cz Spolupofadatelem je hlavni mésto Praha
Generalni sponzor Prazska plynarenska a.s.
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AIKIDO

je japonské bojové uméni, které zaloZil
O-sensei Morihei Ueshiba. Kromé boje
beze zbrané pracuije téZ s tradi¢nim japon-
skym mecem, ty¢i a téZ nozem. Ukdzku
Aikido tzv. lwamského stylu uvidite v poda-
ni $koly Dento-Ryu-Budokan z Prahy 8 pod
vedenim Stépana Benci.
www.judo-aikido.cz
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MEC

V dobdch, kdy jiz neplatilo rano si koupi$ me¢ a odpoledne ho
vyzkousi$ v boji, vyvstala nutnost provérit kvalitu mece. Také
bylo zapotfebi se naucit sekat mecem a tuhle zruénost udrzet
a rozvijet. K tomu slouZilo tameshigiri. Zkusebni sek provadel
specialista, ktery vydal certifikdt, ve kterém uvadél kdo sekal,
co sekal a vysledky testu. Sekaly se rdizné véci: odsouzenci
nebo mrtvoly lidi (v dobéch starého Japonska), zvifata (taktéz
staré Japonsko), kabutd nebo meédeéné pldty (novéjsi doby),
snopy slamy s nebo bez zeleného bambusu (nejnovéjsi pra-
xe). V nasich podminkach pouzivdme namocené rohoZe. Na tameshigiri je vhodné&jsi
robustnéjsi me¢, bez zldbkd, které by ho oslabovaly, obzviasté pokud technika seku
jesté neni dokonala.

V rdmci olomouckého klubu Aikido funguje skupina zabyvajici se japonskym Sermem
a tamesigiri. Zabyva se pievazné nacvikem redlnych sekd. K témto Géellim pouziva
mece vyrobené v Olomouci (jswords.com).

p. Bolf, tel.: 775 088 338, e-mail: info@jswords.com, www.jswords.com

SKOLA TRADIENIHO KUNG-FU

Skola je zamétena predeviim na vyuku stylu severniho shaoli-
nu, coz predstavuje perfektni zviadnuti véech moznych tderd,
kopt, skok( a sestav. Hlavnim poZadavkem je rychlost, plynu-
lost, tvrdost pohyb( a celkova fyzickd pfipravenost bojovnika.
Kromé shaolinu se zde vyuduji i vnitfni styly jako je taiji quan,
xinyi, ale i velmi tvrdé styly jako je napr. Pa-ti. Pfedsevzetim
této Skoly je vyuCovat a prezentovat kung-fu v ramci tradiéni vyuky tak, aby byla vidét
funkénost tohoto stylu, bez nesmysinych pohybd, které pfedvéadi moderni wu-shu.

p. Nepejchal, 720 696 269

HONG KHI DAO

je jednou z vétvi celého stromu vietnamskych
bojovych uméni, dnes vedend mistrem Nguyen
Hong Haiem. Cilem je trénovani fyzické kondice
28k0, zvySovant jejich moralky, porozuméni lasce
a nauceni respektu k prirodé a ke véemu Zivému
kolem nés.

Zdej$i trénink spojuje riizné techniky celé fady
kol bojového umeénf - at jiz ¢inského, vietnam-
ského a indického. Vyuziva tvrdych, meékkych
i extra mékkych styld v souladu s jin-jangovym pojetim. Nezamétuje se tedy jen na bojové
umeéni ve viastnim slova smyslu, k némuz patii sebeobrana, boj rukama i boj klasickymi
zbranémi (mec, kopi). Probihajf rovnéz cviéeni za Ucelem regenerace a posilent zdravi
a vile, kde se vyucuje mj. dechovym cvicenim (¢chi-kung).

tel.: +420 602 136 586, e-mail: v.m.phuong@atlas.cz

MUAY THAI

plnokontaktni bojovy sport v poslednich letech ziskdva diky
své jednoduchosti a funkénosti stéle vic priznivcl. Hovolf se
0 uméni osmi kondetin, pésti, loktd, kolen a nohou. Zapasf
se v ringu na 3 az 5 kol po 2 az 3 minutéch. Bojovnici jsou
chranéni pouze suspenzorem, chrani¢em zubl a boxerskymi
rukavicemi, odéni jsou pouze do trenyrek. Ukdzku predvedou
reprezentanti Ceské Muay Thai Asociace ze $koly Hanuman
Gym Praha, trenér Petr Machécek.

www.hanumangym.com petr@gladius.cz mobil: +420 602 303 554

TAEKWONDO WTF a EXHIBICNI TYM ,MOOHWA*
Taekwondo je bojové uméni, které se vyvijelo v Koreji
po dobu vice nez dvé tisicileti a v souc¢asné dobé se
Taekwondo stalo velmi modernim amatérskym spor-
tem, sportem s tradici a s duchem bojovych dovednos-
ti. Taekwondo je zndmo predevsim nejvice a nejdoko-
naleji propracovanymi technikami kopd. 159 narodd je
nyni ¢leny Svétové federace Tackwondo (WTF) a tento
sport v souc¢asné dobé provozuje vice nez 50 milio-
nd lidf po celém svété. Od roku 1994 bylo Taekwondo
WTF zafazeno Mezindrodnim olympijskym vyborem
jako oficidl-
ni sport do
programu
Olympijskych her. Exhibi¢ni vystoupeni pred-
vede narodni exhibi¢ni tym Ceského svazu
Taekwondo WTF ,Moohwa" pod vedenim On-
dreje Havli¢ka (4.dan).

www.moohwa.net, e-mail: info@moohwa.net

CAPOEIRA

Je brazilské bojové uméni, vytvorené africkymi otroky
v dobé kolonizace kolem roku 1600 a jedna se o zaka-
muflovany systém boje do tance. Dal$imi dlleZitymy prv-
ky jsou hudba a akrobacie, které k ni také neodmyslitelné
patfi. Ukdzku capoeiry Vam predvede skupina ABADA
- Capoeira z Ceskych Budéjovic a Karlovych Vard.

EvZen Pesek, tel.: 775 911 235

SPORTOVNI KLUB BUDO HOSTIVAR

provozuje centrum bojovych uméni v Praze 10 Hostiva-
fi. Ve 3 specidlné vybavenych télocviénach jsou pro Vas
pripraveny kurzy karate, kickbox, aikido, iaido, jodo, jéga
a street fight. Kromé bojovych uméni Vam déle nabizime
kurzy sportovni pfipravky pro predskolni déti, aerobik,
taebo, power jogu, volejbal pro divky, jégu pro seniory
¢i kurzy anglického jazyka. Na své si prijdou opravdu
v8ichni. Kvalitni zazeml, zkuSen trenéfi, vynikajici spor-
tovni Uspéchy, pries 700 ¢lend - to je SK BUDO Hostivar.
Pfij“dte se predsvédcit sami, prvni hodina je zdarma.
Informace: www.skbu.cz, tel.: 271 750 504

VALE TUDO:

bojové uméni plvodem z Brazilie. Jednd se o jed-
nu z nejtvrdsich forem plno kontaktniho boje, ktera
v sobé kloubf prvky Thajského boxu, Brazilského
jiu-jitsu, zapasu atd.

Penta gym Praha, oddil Vale Tudo
www.pentagym.net, tel.: 603 540 896

A.R.G.0O Warriors Team

Choreografie vychdzeji z rekonstrukei evropskych historickych bo-
jovych uméni. Diiraz na priedvedenti akce pro divaka a oko kamery.
Napéti a emoce. Jako specialisté pro zbrané a zbroj, Sermy a boj
byli v posledni dobé prizvéni ke spolupréci na filmech Shanghai
Knights, Hellboy, Tristan a Isolda, Bathory, Letopisy Narnie 2 ...
Uginkuiici jsou Z&ky a lektory Sermifské Skoly Magisterium.
www.agentura-argo.cz, www.skolasermu.cz.

Cchen Tchaj-ti-¢chian

...Je tradiénf ¢inské cviCenl, které v sobé harmonic-
ky spojuje efektivni sebeobranu, komplexni zdra-
votni tiinky a duchovni rdist. Pro styl rodiny Cchen
je charakteristické stfidani pomalych a rychlych
spirdlovitych pohybl. Relaxace téla a mysli po-
stupné vede k probuzent vnitni energie. Cviceni je
vhodné pro kazdého.

Taiji Akademie, Polska 1 (Riegrovy sady), Praha 2
Tel.: 222 253 630, 603 553 225, e-mail: akademie@taiji.cz,
http://www.taiji.cz/, www.skolasermu.cz.

Jubo

Kodokan Judo je japonské bojové uméni, které
zalozil prof. Jigoro Kano. Z tohoto té&lovychovné
sebeobranného systému se postupem ¢asu vyvi-
nul olympijsky sport. Tradicni verze obsahuje vSak
i nesoutézni techniky, programy a sestavy. Kratkou
ukézku tradi¢niho Judo vdm predvede $kola Dento-
Ryu-Budokan z Prahy 8, kterou vede St&pan Benca.
Tato $kola spolupracuje s japonskymi mistry pfimo z
Tokijského Kodokanu, kteff kazdoro¢né piijizdéji do
Dento-Ryu-budokan vyucovat.

www.judo-aikido.cz

MUSADO

,Cesta vdle¢nika" je moderni styl sebeobranného boje. Hlav-
nim instruktorem W.M.A. je pan H. Grudzenski ze SRN. V CR
se MUSADO trénuje od roku 1990. Vycvik je rozdélen do
dvou ¢3sti: Tradiéni MUSADO - zabyva se vyukou koordina-
ce a discipliny téla a studiem korejskych bojovych technik.
Military Combat Systém MUSADO - je Ctyfstupriovy systém
sebeobrany a boje zblizka, ktery byl vytvoren pro potfeby ar-
madnich a policejnich jednotek.

www.musadocz.cz

Modern Arnis Pulahanes

Filipinské bojové uméni bylo pouzivano ve valecnych konflik-
tech téméf do poloviny dvacatého stoleti. Ceska $kola filipin-
ského bojového uméni Modern Arnis Pulahanes vdm ukaze
neozbrojeny boj, boj noZem, boj tyci, véetné boje s telesko-
pickym obuskem a nakonec boj s mecem a dykou.
www.modernarnis.cz

Kadua Guro Ivo Schovanec, tel.: 777 194 998




