FREESTYLE FORMS (sestavy "ka doprovodu hudby)

V posledni dobé je ¢im dal vice populdrnéjsi prezentace bojovych uméni

a sportl. Sestavy za doprovodu hudby jsou v sou¢asné dobé i jednou ze
soutéznich disciplin. Mnoho akénich hvézd bylo vybrano pravé z téchto

fad. Jak jiz sdm ndzev napovidd, jedna se o sestavy na hudbu za pouZiti

prvk{ z bojovych uméni, at jiz s rdznymi zbranémi &i bez nich. To vée je
doplnéno riznymi akrobatickymi prvky.
Team Fighters - Seydlerova 2149/7, 158 00 Praha 5,
tel.: 251 616 137, 602 227 036, e-mail: msobotka@iol.cz

TAEKWON-DO ITF

jako moderni uméni sebeobrany vibec poprvé predstavil vefejnosti jeho
tvirce korejsky general CHOIHONG HI v roce 1955. Propracovany systém
vyuky, mnozZstvi zcela novych technik, postupl a kopd, uniktni teorie né-
cviku sily, pferazeci techniky, mordini zdsady a mnozstvi kvalitnich ugitel(i
pfineslo tomuto novému uméni sebeobrany ihned obrovskou popularitu
po celém svété. V Ceské republice se Taekwon-Do ITF vyucuje od roku
1987. Mimo tradicni pojeti Taekwon-Do ITF (sebeobrana) existuje takeé
jeho soutéim’ podoba 4 soutéin’ cipliny). Ceské sportovm’Taekwon-

VEtvi.

Cesky svaz Taekwon-Do ITF, Atleticka 100/2,
Praha 6-Strahov, 160 17
tel.: 257 224 209, mobil: 604 258 109
Internet: http://www.taekwondo.cz, e-mail: itf@cstv.cz

MUAY THAI

- plnokontaktni bojovy sport v poslednich letech ziskdva diky své jedno-
duchosti a funkénosti stéle vic priznived. Hovori se o uméni osmi konce-
tin, pésti, loktd, kolen a nohou. Zépasi se v ringu na 3 az 5 kol po 2 az 3
minutach. Bojovnici jsou chranéni pouze suspenzorem, chraniéem zubl
a boxerskymi rukavicemi, odéni jsou pouze do trenyrek. Ukdzku predve-
dou reprezentanti Ceské Muay Thai Asociace ze Skoly Hanuman Gym
Praha, trenér Petr Machdcek

ULTIMATNI ZAPAS

- plnokontaktni bojovy sport v poslednich letech ziskdva diky své jedno-
duchosti a funkénosti stale vic pfiznivcl. Povolen je i boj na zemi. Boj je
veden na 1x 20 minut dlouhé kolo které se nastavuje az do konce na 5
minutovd kola pokud neni rozhodnuto o vitézi. Bojovat je mozno tdery
péstmi, lokty, hlavou, kopy koleny i jinou ¢ésti téla jsou povoleny, v boji
na zemi Ize pouzivat péky, Skrceni, porazy. Tento sport se opét rozsifil
diky neustdlé otdzce verejnosti: Ktery bojovy sport je nejlepsi? Ukézku
predvedou sportovci z klubu Universal Fighters Praha, trenér Petr Ma-
chacek

www.hanumangym.cz, pmachacek@hanumangym.cz,
mobil: +420 602 303 554

ZAPAS RECKO-RIMSKY a VOLNY STYL

Vé&né stietavani a méfeni sil, vahové i jinak fyzicky si rovnych souperd
pii piisnych pravidlech, neni $kolou nasili ale ddleZitym vychovnym pro-
cesem. Také pfi provérovani fyzické zdatnosti a schopnosti takticky mys-
let, reagovat, provéfovat vili a houzevnatost preriista bezprostfedngjsi
kontakt jednoho s druhym i v bliz8i zodpovédnost. Za sebe i soupere,
také podle hesla "co nechces aby inili, necin ty jim!". Tim vznikaji
u zépasnikd vzdjemnd Ucta, porozu i chut spolupracovat - na Zi-
nénce i ve spolecnosti.

http:// www.czech-wrestling.cz,

e-mail: info@czech- wrestlmg (74
tel./zdznam.: 777 000 928 p. Véclav Cedroni, 608 300 669 p. Jifi Zk

DYNAMIC KICKBOX AEROBIC
Je to aerobni cvi€eni' s prvky kickboxu, coz vypliva jiz z ndzvu. Jsou zde
uzivany udery a kopy, které jsou hlavni soucasti tohoto cviceni. Kombi-
nace jsou jednoduché a lehce zvlddnutelné. Trénink je fyzicky ndroénym
Ukolem, ktery md aerobné zatéZovat organismus, ale i jednotlivé asti téla.
Team Fighters - Seydlerova 2149/7, 158 00 Praha 5,
tel.: 251 616 137, 602 227 036, e-mail: msobotka@iol.cz
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FIGHTER'S 2003
Vazeni divaci,

vitejte na ctvrtém ro€niku Fighter's BUDOSHOW 2003, ukazek bojovych
umeéni a sportl. Cilem akce je predstavit vam to nejlepsi, co je v nasi
republice v této oblasti k vidéni. Zdznam z akce na videokazeté si mu-

zete objednat v prostorach konani akce Ci pres ¢asopis Fighter's ma-
gazin, ve kterém také naleznete, ve vydani 12/03 (prosinec), reportaz m—— - = - .
2 Fighter's BUDOSHOW 2003. IV. roCnik ukazek bojovych umeni
Prejeme prijemnou zdbavu!

redakce Casopisu Fighter's magazin

(Poradi ukdzek na tomto letéCku neodpovida poradi na akci, zména programu vyhrazena)

Spoluporadatelem je hlavni mésto Praha

Hala Sparta Praha

Nad Kralovskou oborou 51, Praha 7

23. listopadu 2003
odin

zahraniéni zajimavost
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[KUNGFUNIEYT

Nashledanou pfi patém roéniku BUDOSHOW 2004!
Sledujte www.budoshow.cz a ¢asopis Fighter's magazin

WW.BUDOSHOW.CZ,

Spoluporadatelem je




VIET VO DAO

Uvidite ukdzku Skoly Vietnamskych bojovych uméni Viet Vo Dao. Tento
styl pochdzi ze zemé dnesniho Vietnamu. Je to stary vojensky systém,
ktery klade dtiraz na rychlou eliminaci protivnika. Cvi¢enci $koly vdm pred-
vedou ukézku systéma: Bily tygr, panter, sestavu kopd Viet Vo Dao ¢i se-
stavu zakladnich postojd, ddle uvidite souboje v duchu tohoto stylu. Na
zavér uvidite | nékteré prerdzeci techniky o riizné ¢asti téla. Na tatami pfi-
vadi cvicence Sifu Filip Kraus.

http://kungfu.hyperlink.cz,
Filip Kraus, tel.: 606 255 646, mail: tamo@centrum.cz.

KARATE

Japonsky vyznam KARATE zaved| Gichin Funakoshi v r. 1924 jako
Lprézdné (neozbrojend) ruka“, kara japonsky znamend ,prazdny‘. KA-
RATE DO - japonsky termin ,cesta prazdné ruky*“. Technické zaklady ka-
rate pochazeji z bojového uméni TO-DE, které vzniklo na ostrové Oki-
nawa.

Tomas Dvorak, tel.: 603 491 709

YAMAUE RYU AIKI JUTSU

zaloZil Jimmi Keido Yamaue, ktery je budhistickym knézem a drZitelem
10. danu Yamaue Aiki Jutsu a 10. danu Nord Shaolin Kung Fu. Yamaue
Aiki Jutsu je aktivni a Gi¢inny sebeobranny systém zaloZeny na aktivni sile
Ki, teorii 45 stuprid, spirélovitém pohybu, dostfedivé sile a jednoduché fy-
zice.

Matéj Novak, Ivo Kosina,
www.ibu.cz, info@ibu.cz, tel.: 777 213 288

KUNG FU - TJ SPORT MORAVIA

SoutéZni oddil pro déti, mlddez i dospélé, kde se cvici sestavy kung-fu,
karate a hudebni sestavy. Tento klub ziskal béhem poslednich péti let 12
titul& mistrl svéta, 4 tituly mistrd Evropy a nékolik desitek titult mistrG re-
publiky. Vystoupi: étyindsobna mistryné svéta Katefina Kajzarova, junior-
ska mistryné svéta 2003 Dominika Urbanovd, dvojndsobny vicemistr svéta
Martin Bravenec. Trenér: Leo$ Kotldr.

Tel.: 603 469 110, 603 490 877, e-mail: wingchun@volny.cz

CHIN WOO (KUNG-FU) ;

Chin Woo byla zaloZzenamistrem Chuo Juan Tia (,Chu Jen Ta“) vroce 1909
v dobé zaniku dynastie Cching. Skola propagovala myslenky podpory
rozvoje ducha, statecnosti a vzéjemné pomoci, utuzeni zdravi lidu. V roce
1994 zde mistryné Zhai Hua zaloZila ¢eskou atletickou asociaci Chin Woo,
ktera je pobockou ¢inské Chin Woo. Asociace je zamérena na vyuku se-
verniho shao linu a rodinnych stylG.

p. Nepejchal, tel.: 607 105 780

ESCRIMA )

Koordinator vyuky pro CR Sifu Bohumil Jedli¢ka 2. TG WT, 10. SG E a jeho
demo team. Filipinské bojové uméni vychézejici ze zakladniho konceptu
pohybu, rovnovahy, rychlosti, sily a spravného postoje. Systém obsahuje
5 navzdjem propojenych pohyb, které se mohou jevit jako bloky, ale ve
skutecnosti jsou to zasahujici Udery. Pojeti boje jen s péti pohyby je jed-
noduché, jejich pouZiti vSak nekonecné.

www.ewto.cz, tel.: 602 229 264

ZANCHIN BUDOKAN LIBEREC - AKADEMIE BOJOVYCH UMENI
Zanéin budd, zaklad tvori techniky tradiéniho japonského bojového uméni
dZ0 dzutsu. Pdvodni osnova japonského dzu dzutsu je dopinéna také
technickymi postupy kopo dzutsu, kosi dZutsu, dakentai dZutsu a kobu
dzutsu. Ukdzku vam pfedvede sensei Martin Prochdzka se svymi studenty
z akademie bojovych uméni.

Zanchin Budokan Liberec,Moskevska 19/408, Liberec 1, 460 01
tel./fax: +420 482 750 057, mobil: +420 776 022 570,
e-mail: budoshinkai@budoshinkai.cz
www.zanchinbudokan.webpark.cz
www.budoshinkai.cz, www.IMAF.com
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TAEKWONDO WTF

Sport a zdroveri uméni pochazejici z Koreje, vyuzivajici k boji prevézné
kopy. SoutéZeni se provadi formou zapasu, ktery je veden na piny
kontakt Vzhledem 3 zaFazem’ mezi olympijské sporty je ve vrcholne’

tivnimi exhibicemi, pfi nichz borC| prerdzeji dfevéné desky rGznymi
druhy kopd, coz zahrnuje ¢ésteéné i akrobatické prvky.
Martin Bren, tel.: 235 313 333, 603 805 004
Skoly Praha: Nové Butovice, Repy, Barrandov Vokovice
Petr Limprecht, MéInik, tel.: 604 551 987
Ondfrej Havli¢ek, Praha, tel.: 604 541 100
www.fighters.cz/wtf, e-mail: bren@fighters.cz

HUNG KAR

je jednim z nejslavnéjsich a nejstarsich systémd $aolinského kung
fu. PrestoZe je svétove rosluly jako silny a velmi Géinny styl bojo-
vého uméni, je nééim vice... je systémem neustdlého rozvoje osob-
nosti. Hung Kar u¢i Zéky nejen boji a pohybu, ale také kazni. Zlep-
Suje zdravi a duchovné a mordiné zaky vychovdva.

Nové oteviend $kola v Praze, Sifu Ludék Sulda
tel.: +420 737 785 123, czech.hungkar@seznam.cz,
www.kungfu.czweb.org

CAPOEIRA
Je brazilské bojové uméni, vyvinuté a zdokonalené potomky otrokd pii-
vezenych z Afriky. Pfedstavuje unikatni kombinaci boje, tance a akroba-

cie, provazenou zpévem a hrou na hudebni néstroje. Jeji filozofie a ritudini

forma ji fadi na misto nejrychleji se rozvijejiciho bojového uméni na svété.
Praha: Petr Major, tel.: 776 220 712 (www.abadacapoeira.cz)
Liberec: Tomas Zummer, tel.: 603 204 093
(www.abada-liberec.webzdarma.cz)
Novy Ji¢in: Mirek Riedel, tel.: 604 777 553 nebo Zdenek Rigo
tel.: 737 129 190
. (www.abada-novyjicin.webzdarma.cz).
© Budéjovice: E. Pesek, tel.: 607 864 367,
http://mujweb. cz/sport/capoelra abada- cb/)

KARATE JKA

Japan Karate Association provozuje karate do styl shotokan ryu ve
smyslu tradi¢niho pfistupu k tomuto bojovému umeéni. Pfi vycviku je
kladen didraz na komplexni rozvoj karatisty ve smyslu jeho fyzického
i technického rozvoje znalosti technik karate a jejich Gcinnosti pfi pou-
Ziti v sebeobrannych situaci které, mohou nastat ve vSednim Zivoté,
ale i dodrZovani etiky a filosofie asijskych bojovych umeéni.

www.skbu.cz, 271 750 504

JUDO

Kodokan Judo je japonské bojové uméni' s moznosti soutézi. Kom-
pletni systém Kodokan Judo obsahuje techniky hodd, pageni ru-
kou a nohou, $krceni, znehybnéni drzenim, techniky tder( a kopQ
a v neposledni fadé znovuozivovaci zdravotni techniky kuacu. Ko-
dokan Judo cvi€ené v tradiéni formé zvySuje fyzickou kondici rov-
nomeérné a udrzuje télo zdravé a pruzné do vysokého véku. Navic
podporuje duchovni rozvoj jedince.

$tépan Benca, 603 935 508

AIKIDG
Jako vSechny japonské discipliny dé (Zivotni cesty) vzniklo na zdkladé
hluboké historické tradice v minulém stoleti (zakladatel Morihei Uesiba,

1883-1969) a jeho techniky vychazeji z obrany proti Gtokdm se zbrani

(meg, ty¢, nli2) i beze zbrané. Tato moderni forma aktivni sebeobrany ne-
soutézni formou vychovéva ¢lovéka bez rozdilu véku ¢i pohlavi a sméfuje
k harmonickému sjednoceni (ai) jeho psychickych i fyzickych sil (ki). Ne-
silové provedeni elegantnich technik aikidé je zalozeno na principu vyu-
Ziti sily protivnika v koordinaci s jeho Utokem.

Ukdzky pfedvedou Elenové Ceské asociace aikidé a prazskych klubd
Aikido Kenkyukai Praha (Zizkov, Vokovice, Prosek) a Aikidd lkeda Dojo
(CVUT) pod vedenim vedouciho — Miroslav Kodym, 4. dan Aikikai.

M. Kodym, tel.: 603 221 694, fax: 241 401 121
www.aikikai.cz, kodym@volny.cz
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KICKBOX - AMERICKE KARATE

Kickbox je moderni bojovy sport s tidery rukou z boxu a kopy nohou z rliz-
nych bojovych uméni a sportdi. Je sport pro véechny vékové kategorie,
ktery se da provozovat rekreacné ¢i zdvodné. Americké karate je discip-
lina u nds i ve svété velice oblibend. Jednd se o sport vyuzivajici v zépase
udery rukou a kopy nohou s povolenym kontaktem soupere. Po kazdém
bodovaném kontaktu se boj zastavuje a borciim jsou pfidélovany body.

Team Fighters - Seydlerova 2149/7, 158 00 Praha 5,
tel.: 251 616 137, 602 227 036, e-mail: msobotka@iol.cz

TCHAJ-TI-CCHUAN

...je tradi¢ni ¢inské cviten, které v sob& harmonicky spojuje efektivni se-
beobranu komplexni zdravotni Uginky i duchovni rdst. Pro styl rodiny
Cchen je charakteristické stfidani pomalych a rychlych spiralovitych po-
hyb(. Relaxace téla a mysli postupné vede k probuzeni vnitini energie.
Cviceni je vhodné pro véechny, kazdy se podle svého zajmu a kondice
miiZe soustiedit vice na aspekt zdravotni, duchovni ¢i sebeobranny.

Taiji Akademie, Polska 1/2400, 120 00 Praha 2,

tel.: 603 553 225, 222 253 630, e-mail: akademie@taiji.cz,
www.taiji.cz

WING TSUN (KRASNE JARO)

bylo vynalezeno pred 300 lety v Ciné budhistickou mniskou Ng-Mui. Po-
slednim Zakem svétové nejuzndvanéjsi autority zesnulého velmistra YIP
MANA je velmistr LEUNG TING, ktery toto bojové uméni systematizoval.
WT je jednim z nejkomIpexnéjsich bojovych uméni zahruijici vSechny di-
stance (kopy, Udery, lokty, kolena, boj z blizka a na zemi). Bleskové spon-
tanni reakce WT bojovnika jsou rozvijeny za pomoci unikétni tréninkové
metody CHI SAO (lepici ruce).

www.ewto.cz, tel.: +420 602 229 264

MUSADO

- "Cesta vdle¢nika" je moderni styl sebeobranného boje. Hlavnim in-
struktorem W.M.A. je pan H. Grudzenski ze SRN. V CR se MUSADO tré-
nuje od roku 1990. Vycvik je rozdélen do dvou ¢ésti: Tradiéni MUSADO
- zabyva se vyukou koordinace a discipliny téla a studiem korejskych bo-
jovych technik. Military Combat Systém MUSADO - je Ctyfstupriovy
systém sebeobrany a boje zblizka, ktery byl vytvoren pro potfeby ar-
madnich a policejnich jednotek.

www.musadocz.cz

OKINAWSKE KARATE
Systém, ktery budeme predstavovat, zalozil Sensei Seiko HIGA, Zak Sen-
seie Kanryo HIGASHIONNY a Senseie Chojuna MIYAGIHO. Systém je pre-
zentovan International Okinawa karate and Kobudo Federation, kde
Hanshi Choyu KIYUNA, 10. dan, je technickym feditelem a Hanshi Eiki
KURASHITA, 9. dan, presidentem této Federace. Tento styl a systém pred-
stavuji jeho pokracovatelé Sensei ing. Ladislav KLEMENTIS, 7. dan, pre-
sident Slovenské Federace Karate a Kobudo se svymi Zéky a zaky s Ceské
Federace Okinawského Karate vedené Véclavem Simkem, 3. dan.
Slovenskd Federace Okjnawského Karate a Kobudo

www.karate-slovakia.cz, Ceska Federace Okinawského
Karate - info tel.: 603 483 610

BEROUNSTI MESTANE - BURGERSCHAFT VON BERAUN
Historicky Serm, produkce historickych pofadd, Prazské Sermifské $kola
B. Belfina, HAS - historicky ak(’:niéerm a Zbrojné houfy Sdruienl’skupin:

Ukazka z poradu "Jak Landsknechtl krev prolévali".
Predvedeni technik boje a bitevnich scén.
Scénar a choreografie: S. Dupa¢, B. Belfin

Hudbu nahréla Dubia Fortuna

Stanislav Dupa¢
Berouns§ti méstané - Biirgerschaft von Beraun
tel.: +420 603 436 513
e-mail: berounsti.stach@iol.cz
Internet. stranky: http://www.berounstimestane.cz

DL




